TVIRTINU:

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Liepsnelé*
Direktoriaus 2026 m. vasario 23 d.
Isakymu Nr. V-29
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VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,LIEPSNELE“ RESPUBLIKINES SPORTO
PRAMOGOS ,,.BEGIMAS SU TRISPALVE 2026

NUOSTATAI
\ J
I. BENDROJI DALIS
1. Respublikinés sporto pramogos ,,Bégimas su Trispalve 2026 (toliau - Bégimas) nuostatai

nustato tikslus, uzdavinius, laika, organizatorius, dalyvius, vykdymo sistema ir dalyviy

apdovanojimo tvarka.

2. Bégima organizuoja: Vilniaus lopSelis-darZelis ,,Liepsnelé®, fizinio ugdymo mokytojas Marius
Sausaitis, ikimokyklinio ugdymo mokytojos Inesa Nikitina ir Viktorija Uzielaite,
koordinatorés: direktoré Jelena Kropa-Dryziene, dir. pav. ugdymui Svetlana Pilinkovskaja.

3. Bégimo nuostatai skelbiami Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Liepsnelé® internetinéje svetainéje

adresu www.liepsnele.vilnius.Im.1t ir socialinio tinklo Facebook grupg¢je: ,,Auklétoja auklétojai

(id¢jos, darbeliai, pamokeéliy planai)*

(https://www.facebook.com/groups/976828812401540).

I1. TIKSLAI IR UZDAVINIAI
4. Bégimo tikslas: ugdyti vaiky pilietinius jausmus per fizing veikla.
5. Bégimo uzdaviniai:
5.1. Dalyvauti bégime Lietuvos Nepriklausomybés atkiirimo dienai paminéti.
5.2. Didinti darZelio bendruomenés fizinj aktyvuma.

5.3. Susipazinti su Lietuvai svarbiais istoriniais veiké¢jais.

5.4. Isgyventi teigiamas emocijas
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III SKYRIUS DALY VIAI

6. Beégime kvieciami dalyvauti Lietuvos Respublikos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio

amziaus vaikai, tévai (glob¢jai, jtéviai), pedagogai.

7.

10.

1.

12.

IV SKYRIUS BEGIMO ORGANIZAVIMO TVARKA

Bégimas vyks 2026 m. kovo 9-13 dienomis Jusy jstaigos pasirinktoje vietoje (jstaigos
kieme, stadione, parke, miSke, pievoje ir t.t.) bei Jusy pasirinktu laiku.

Bégimo atstumg galite pasirinkti patys, priklausomai nuo vaiky amziaus, fizinio
pasiruoSimo ir kt. individualiy veiksniy.

Bégimo organizavimas — Bégame su trispalvés atributika ir Lietuvos istorija. Bégime turi
atsispindéti Lietuvos praeiciai svarbus veikéjai ir laikotarpiai — pavyzdziui, knygnesiy
laikotarpis, kai galima bégti su knygomis, simbolizuojant lietuvisko zodzio saugojimg, ar
Lietuvos didziyjy kunigaiksciy laikai — galima pastatyti simboling pilj, bégti aplink ja,
pasipuosti savo gamybos kartinomis ir vaizduoti karaliy Mindauga (pasitelkite vaizduote).
Pries bégimg visi dalyviai susikabina uz ranky ir tylos minute pagerbia misy laisve,
pabréZiant emocing vienybés svarba. Taip pat, bégimo organizatorius Vilniaus lopSelis-
darzelis ,,Liepsnelé jsipareigoja uz kiekvieng dalyvavusig ugdymo jstaigg pasodinti po

medelj.

Bégimo nuotraukas, koliazus ar video filmuka (foto/video, kiekis neribotas) jkelti ] uzdara

facebook.com grupe htips.//www.facebook.com/groups/930698949512919/ ,,Bégimas su

Trispalve 2026 iki 2026 kovo 22 d. (imtinai), nurodant jstaigos pavadinima,
dalyvavusiy mokytojy vardus ir pavardes, el. pastg ir trumpg palinkéjima Lietuvai.

D¢l papildomos informacijos kreiptis tel.: 067481805 dir. pav. ugdymui Svetlana
Pilinkovskaja.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Visos dalyvavusios ikimokyklinés jstaigos bus apdovanotos Vilniaus lopselio-darzelio

,Liepsnelé* padékos rastais.



