Valgiarastis (III savaite)

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Pusryciai

Trijy gr. dr. kosé

Kvietiniy kr. kosé

Ryziy kr. kosé

Aviziniy dr. ko§é

Kukuriizy kr. kosé

Sv. pléSomos stirio
lazdelés

Batonas su sviestu

Trintos uogos

Karstas su mustinis

Uogiené
Jogurtas

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Pietais

Trinta brokoliy Pupeliy sriuba Trinta Zirniy, DarzZoviy sriuba Mieziniy kr.
sriuba avinzirniy sriuba sriuba
Skrebuciai Duona Skrebuciai Duona Duona
Kalakutienos Vistienos kotletas Netikras zuikis Balandélis tinginélis | Zuvies kukulis
guliasas (L) strio padaze
Kepta vistienos
blauzdel¢ (D)
Virti makaronai Virti grikiai Perlinis kuskusas | Bulviy ko§¢ Virti ryZiai
Sv. darzoviy Rauginty kopiisty, Iceberg salotos su | Sv. paprika Burokeéliy, obuoliy
rinkinukas pory, obuoliy pomidorais; salotos;
salotos Sv. paprika Sv. paprika

Stalo vanduo

Stalo vanduo

Stalo vanduo

Stalo vanduo

Stalo vanduo

Vakariené
Omletas Silkiniai varskés ir | Keptos bulvés Kepti varskéciai Makaronai su
Zali zirneliai bulviy kukuliai orkaitéje desrelé

Sv. agurkas

Sumustinis su suriu

Grietinés-sviesto
padazas

Sv. agurkas

Uogy-banany tyre

Sv. darZoviy
rinkinukas

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Kefyras

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Sezoniniail vaisiai




