Valgiarastis (III savaite)

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Pusryciai

Trijy gr. dr. kosé

Kvietiniy kr. kosé

Ryziy kr. kosé

Aviziniy dr. kosé su
obuoliais

Kukurtzy kr. kosé

Sv. pléSomos siirio
lazdelés

Batonas su sviestu

Trintos uogos

Uogiené
Jogurtas

Arbata be cukraus

Arbata be cukraus

Arbata be cukraus

Arbata su citrina

Arbata be cukraus

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniail vaisiai

Pietiis

Trinta brokoliy Zuviené su lgsiais Burokeéliy sriuba | Trinta Zirniy, Bulviené su
sriuba avinZzirniy sriuba zZirneliais
Skrebuciai Duona Duona Skrebuciai Duona
Kiaulienos guliaSas | Vistienos kotletas Kiaulienos Vistienos kepsnys Zuvies kukulis
(L) kukulis stirio padaze
Kepta vistienos
blauzdel¢ (D)
Virti makaronai Virtos bulvés Virti grikiai Bulviy kosé Virti ryZziai
Sv. darzoviy Rauginty kopisty, | Sv. darzoviy Sv. kopisty, morky | Burokéliy,
rinkinukas pory, obuoliy rinkinukas salotos obuoliy salotos;
salotos Sv. paprika
Saldyty uogy Stalo vanduo Saldyty uogy Stalo vanduo Stalo vanduo
kompotas kompotas
Vakariené
Omletas Kepti varskéciai Keptos bulvés Varskes apkepas Makaronai su
Zali Zirneliai orkaitéje desrelé

Sv. agurkas

Sumustinis su suriu

Trintos uogos

Sv. agurkas

Trintos uogos

Sv. darzoviy
rinkinukas

Arbata be cukraus

Arbata be cukraus

Kefyras

Arbata be cukraus

Arbata be cukraus

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniail vaisiai




