TRIUKSMAS

DARZELYJE: KAIP
APSISAUGOTI?

TriukSmas - netvarkingas, jvairaus stiprumo ir daznio
garso bangy misinys, nejprastas Zmogaus klausai ir
sukeliantis nemalonius pojacius. Jis trukdo normaliam

( ) zmogaus darbui ar poilsiui. Vaiky klausa jautresné
triuksmui, todél ji greiciau ir lengviau pazeidziama.

Sumazinti triukSma ir pagerinti mokyklos garsine
aplinka padés toliau pateikti patarimai, kuriais
vadovautis galima ir namuose.

2. Planuokite veikla lauke. TriukSmingi
Zaidimai ir uzsiémimai tampa ne tokie
trikdantys, kai jie vyksta lauke. Eiti |
.garsy pasivaiksciojimus” ir klausytis,
kada ir kokiu bidu garsas tampa
trikdanciu, yra geras biudas maziems
vaikams pedagogiskai pateikti Zinias apie
garso lygius. ISmokykite vaikus judéti
tyliai, kalbékite apie garsus ir klausykités
tiek trikdanciu, tiek maloniy garsu.

5. Zaiskite relaksacinius Zaidimus. Emocijy korekcijai
svarbu:

« Glostomieji masaziukai. Klausytis pasakojimo ir
kartu Svelniai liesti kito nugara arba paciam tuo
meégautis - tai patyrimai, suteikiantys vaikams
saugumo jausmo, artumo ir pasitikéjimo.

e Pirstuky mankstelés. Tai viena iS geriausiy ir
paprasciausiy atsipalaidavimo priemoniy, nes
vaikai pasaulj pazjsta per pojucius: liesdami,
uostydami, ziarédami, girdédami.




